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Ozet

Tuz, ilk caglardan beri gidalarin lezzetini artirmak ve dayaniklihgini saglamak amaciyla kullanilan temel bir madde olup, 6zellikle Cankiri kaya tuzu distk safsizlik, mikroplastik

icermemesi ve agir metal riski tasimamasiyla dne cikmaktadir. Tuz; tat ve aroma dengesini gelistirmekte, su aktivitesini azaltarak mikrobiyal bozulmayi engellemekte ve protein
yvapisinda kimyasal degisimlere yol agcmaktadir. Son yillarda fonksiyonel gidalara ve gurme tuzlara olan ilgi artarken, mikro besin yetersizligi (6zellikle iyot, demir, cinko, folik asit ve
vitaminler) kiresel 6lcekte 6nemli bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Bu dogrultuda hazirlanan proje t¢ temel amaca odaklanmaktadir: birincisi, zerdecal, karabiber ve
kirmizi pancar katkisiyla Cankiri kaya tuzunun antioksidan kapasitesini artirmak; ikincisi, dogal titst ve limon aromalariyla yeni gurme tuz cesitleri gelistirmek; Gctincusu ise, mikro
besin eksikliklerini gidermeye yonelik olarak iyot, demir, cinko, folik asit ve B12 vitamini ile zenginlestirilmis alternatif tuz tGrtnleri Gretmektir.

Anahtar kelimeler: Kaya tuzu, Zerdecal, Kirmizi pancar, Fonksiyonel tuz, Aromali tuz, Gurme tuz, Titsu, Limon, Mikro besin, Demir, Iyot, Cinko, Vitamin B12 ve Folik asit

Abstract Cankiri Rock Salt Products Enriched with Antioxidants, Aroma, and Micronutrients
strac

Salt has been used since ancient times to enhance the flavor and shelf life of foods, and Cankiri rock salt stands out for its low impurity level, absence of microplastics, and lack of
heavy metal risks. Salt improves taste and aroma balance, reduces water activity to prevent microbial spoilage, and induces chemical changes such as protein denaturation and
gelation. In recent years, interest in functional foods and gourmet salts has increased, while micronutrient deficiencies (especially iodine, iron, zinc, folic acid, and vitamins)
remain a major global health concern. Accordingly, this project focuses on three main objectives: first, to enhance the antioxidant capacity of Cankiri rock salt with turmeric, black
pepper, and red beet as natural additives; second, to develop new gourmet salt varieties enriched with natural smoke and lemon aromas; and third, to produce fortified salt
products containing iodine, iron, zinc, folic acid, and vitamin B12 as alternatives to conventional dietary supplements to help combat micronutrient deficiencies worldwide.

Keywords: Rock salt, Turmeric, Red beet, Functional salt, Flavored salt, Gourmet salt, Smoked, Lemon, Micronutrient, Iron, lodine, Zinc, Vitamin B12, Folic acid

Projenin Butcesi ve Suresi

Proje (MF171725TUZ13) bitcesi 499.935,60 TL olup proje suresi 18 aydir.

Amac ve Hedefler

Zerdecal ve Karabiber Katkili Cankiri Tuzu Uretimi: Zerdecalin aktif bilesigi olan antioksidatif, antikanser, antiinflamatuar ve antimikrobiyal 6zelliklere
sahiptir. Karabiber etken maddesi piperin antifungal, antidiyareik, antiinflamatuar oOzelliklere sahiptir. Fareler ve insanlar tUzerinde yapilan calismalar
piperinin ve kurkuminin serum konsantrasyonunu, emilim derecesini ve biyoyararlanimini %2000 oraninda artirmaktadir. Bu amacla farkl oranlarda
zerdecal ve karabiber kullanilarak tuz karisimi hazirlanarak, fenolik madde ve antioksidan etkinligi, raf dmrui boyunca incelenecektir.

Kurutulmus Kirmizi Pancar Katkili Cankiri Tuzu Uretimi: Kirmizi pancar, zengin fitokimyasal yapisi ile antioksidan, antikanserojen, antiinflamatuvar,
antimikrobiyal ve antiviral 6zelliklere sahip olmanin yani sira gastrointestinal sistem ve kardiyovaskuler hastaliklara karsi koruyucu etki gostermektedir. Sebze
yapisinda bulunan mineral, vitamin, betalain, karotenoid, flavonol ve fenolik bilesenler antioksidan aktiviteyi artiran en 6nemli biyoaktif bilesenlerdir. Bu amacla, =S
farkli oranlarda kurutulmus pancar tozu kullanilarak tuz karisimi hazirlanacak, fenolik madde ve antioksidan etkinligi ise raf 6mri boyunca incelenecektir

Titsiilenmis Cankiri Kaya Tuzu Uretimi: Cankirni Kaya tuzundan iki farkli ortalama parcacik boyutunda titsi ve limon aromal tuzlarin Gretimi
amaclanmaktadir. Dogal agac peletleri yakilarak olusan duman dogrudan tuz ile muamele edilerek titsilenmis kaya tuzu Uretimi; sivi tlitsi aromasi ile &?{'ﬁ};{]
kaya tuzu karistirihp kurutularak tltsd aromali kaya tuzu Gretimi; toz tltst aromasi ile kaya tuzu karistirilip titst aromal kaya tuzu dretimi ve sivi limon
aromasi ile kaya tuzu karistirilip kurutularak limon aromali kaya tuzu tGretimi, projenin hedefleridir.

Mikrobesinlerce Zengilenlestirilmis Cankiri Kaya Tuzu Uretimi: Projenin amaci, mikro besinlerce zenginlestirilmis tuz projesinin amaci, diinya genelinde
mikrobesin yetersizligine yol actigi bilinen iyot, demir, cinko gibi mineraller ile folik asit ve Vitamin B12 bakimindan zenginlestirilmis Cankiri kaya tuzu
urtnlerinin hazirlanmasi ve gida takviyelerine alternatif trtnler olarak sunulmasidir. Projenin hedefleri ise Tirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalarda
Kullanilan Vitaminler ve Mineraller Tebligi (Teblig No: 2013/49)'nde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (Teblig No: 2017/6) yer alan iyot, demir, cinko gibi
mineraller ile folik asit ve Vitamin B12 tirlerinin sudaki cozunUrligu ve ticari olarak satin alinabilme durumuna gore belirlenmesi, 11 yas Uzeri bireylerin
gunlik tiketmesi gereken maksimum miktar baz alinarak tuza eklenecek miktarlarin belirlenmesi ve ¢ozeltilerinin suda hazirlanmasi, ilk tGrtin olarak iyot-
cinko-demir iceren mineral besin katkli tuz; ikinci trin olarak iyot-folik asit-vitamin B12 katkili tuz karisimlarinin tuza c¢ozelti spreyleme yontemi ile
hazirlanmasi; tuza eklenen mineral ve vitamin miktarinin tayin edilmesi; mineral katkili tuzun farkli pH degerlerindeki olasi renk degisimlerinin tespit
edilmesi; vitamin ve mineral katkili tuzlarin oda kosullarinda 25+5°C de 3 ay boyunca depolanarak stabilitelerinin belirlenmesidir.

Bblgesel Kalkinmaya Etkisi

Piyasada baharat, sebze ve meyvelerle cesnilendirilmis kaya veya deniz tuzlari (6rnegin Himalaya pembe tuzu, titsilenmis, sarapli, domatesli, trif mantarl, feslegenli, [imon-biberli,
kekikli, folik asitli deniz tuzu gibi) farkli markalar altinda satisa sunulmaktadir. Bu trtinlerde cesni karisimlari tuzla ayni boyuta getirilip 6gtitme kapakli ambalajlarda tiketiciye
sunulmakta ve kullanim sirasinda tuz ile birlikte gidaya eklenmektedir. Ortalama 100 g satis fiyati 190-250 TL arasinda degisen bu Grlinler Avrupa, Gliney Amerika ve Guiney Asya’da
yuksek talep gormektedir. Cankiri kaya tuzuna yerel tarimsal Grlinler, tutsi ve mikro besinler eklenerek katma degerli Grinler gelistiriimesi hem ihracat potansiyelini artiracak hem de
markalasmayi tesvik edecektir. Bu slire¢, aromali ve takviye edici tuz tretimine yonelik yatirrmcilarin ilgisini cekerek yeni girisimcileri destekleyecek, boylece ekonomik gelisime ve
istihdama katki saglayacaktir.

Ic ve Dis Paydaslar, Projeyi Destekleyen Diger Kuruluslar (Varsa)

CAKU BAP disinda projeyi destekleyen baska bir kurum ve kurulus yoktur. I¢ Paydaslar: Kimya Bdlimi, Kimya Mihendisligi Bolimii, Gida ve Tarim Meslek Yiiksekokulu, CANKAM
Dis Paydaslar: Cankiri il Tarim ve Orman Mudurligu, Tuz isletmeleri, Gida Ureticileridir.

Projede Gelinen Asama ve Projenin Ciktilari

Projeden hentiz bir cikti alinmamistir. Proje su an malzeme ve cihaz alimi asamasindadir. Urlin ve cihazlarin bir kismi teslim edilmistir. Projenin hentiz % 10 luk kismi tamamlanmistir.
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